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Resistencia 
al viento

Sustrato

Resistencia 
al calor

Drenaje

Resistencia 
a la poda

Consumo
de agua

Floración

Resistencia 
salinidad

DISTRIBUCIÓN GEOGRÁFICASABER MÁS

Altura máxima

Característica copa

Ciclo de vida

Raíz

Tipo de sombra

Gama de color de la flor

Porte
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CROMATISMO FENOLÓGICO

CARACTERÍSTICAS FISIOLÓGICAS

CONDICIONES DE CULTIVO

*Para consultar la autoría de cada fotografía, puedes acceder al apartado “Créditos de Autoría Externa” en el margen inferior de la web. El uso de estas imágenes 
está sujeto a los derechos de sus respectivos autores, por lo que cualquier utilización indebida será responsabilidad exclusiva del usuario.

JARA
Cistus monspeliensis subsp. canariensis

Arbusto aromático muy ramificado que habitualmente alcanza en torno al metro 
de altura. Su porte tiende a ser globoso y posee ramas finas y frágiles recubiertas 
por una corteza de color pardo-rojizo. Las hojas son alargadas y de color verde 
oscuro, contrastando con las llamativas flores blancas, cuyos pétalos redondeados 
muestran una tonalidad amarilla en la base.

Arbustivo

100 cm

-

Pequeño

Sin sombra

Blanco

Perenne

-

EL. 1, 2, 3, 4, 6, 10, 11, 12. IT. 2, 3, 4

Pinar

Bajo

-

Núcleos de medianías y cumbres

5330, 9550

Tiene afinidad por los suelos ácidos, y es muy frecuente 
en los matorrales de sustitución de los pinares.

Ha sido empleada en la medicina popular en 
infusiones debido a sus propiedades relajantes, 
analgésicas y antiespasmódicas. Además, su 
madera es muy combustible, hábiendose usado en 
los hornos de las panaderías canarias.
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Abril-junio

Sustrato orgánico
Buen drenaje

Textura arenosa


