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Floración

Resistencia 
salinidad
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Ciclo de vida

Raíz
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H P G T GC F L GR

CROMATISMO FENOLÓGICO

SU
EL

O
AÉ

RE
O

*Para consultar la autoría de cada fotografía, puedes acceder al apartado “Créditos de Autoría Externa” en el margen inferior de la web. El uso de estas imágenes 
está sujeto a los derechos de sus respectivos autores, por lo que cualquier utilización indebida será responsabilidad exclusiva del usuario.

POLEO DE MONTE, POLEO CANARIO
Bystropogon canariensis

Arbusto aromático que puede alcanzar hasta dos metros y medio de altura. Muy 
ramificado y con hojas de color verde claro cubiertas por una suave pelusa que le 
da un aspecto aterciopelado. Su corteza es rugosa y cuenta con abundantes flores 
pequeñas y de color blanco, adornándolo con delicadeza. Se distingue por un aroma 
intenso y agradable que llena los espacios donde habita.

Arbustivo

250 cm

Irregular

Medio

Ligera

Blanco

Perenne

-

EL. 1, 2, 3, 4, 6, 8, 10, 11, 12. IT. 1, 2, 3, 4

Monteverde, pinar

Bajo

Núcleos de medianías y cumbres

4050, 4090

Sus flores, al contrario que sus hojas, emiten un olor 
intenso y poco agradable, que puede percibirse incluso a 
cierta distancia

Los «poleos» o especies del género Bystropogon 
son arbustos con aroma a menta de intensidad 
variable según la especie.

Tradicionalmente las hojitas se toman en infusión 
para facilitar la digestión, como relajante y contra 
el resfriado.
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Marzo-junio

Sustrato orgánico
Buen drenaje

Mantillo de hojas


